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در خصتتتتتتت    پمفلتتتتتتتی      تتتتتتت    

  MS بيماري ناخی 

 

 

 
 

 

سکلرو یس اِ و  جهان  امر   World MS Dayس یا  التيپل ا

س     سال در    د و  ( برگزار   1۴۰۳خرداد  1۰ام    )هر 

بيماري اسی.  عار   وگ  در   رد این در اصل دع ت  به گفی 

سال   شخيص به   قع ام »، ۲۰۲۵این رو  در  تعيين « س  ناِت

 .اسی ده 
 

س چيسی؟اِیا ام اسکلرو یس  التيپل  

پل    با         )MS(  استتتکلرو یس  التي نده  ماري ع دکن یک بي

سيار  هسته و ا   ایع      ستم   ترین بيماريپيشرفی ب سي هاي 

سی. علائم این بيماري    ا ل   عصب   رکزي )نخاع و  غز( ا

سم          سپا ضعف عضلان ، دوبين ،  شکلات ذهن  یا جسم ، ا

بلع،  شتتتکلات هماهنو  و    عضتتتلان ،  شتتتکلات گفتاري و 

تعادل، افستتتردگ ، ن ستتتانات خلو  و   اردي ا  این قبيل     

 .اسی

 
 

ماري   اِما یک بي نه  س  نده د يلي که در ا ر      کن هاب  استتتی  الت

کند، اي چرب که اعصتتتاب را عایی    ستتتيه به  يلين،  اده

عایی بر ن  ه هدایی      ایجاد      تتت د. ا  بين رفتن این  یه 

گذارد هاي الکتریک  به  غز و ا   غز تأ ير   اعصتتتاب تکانه

ها، احستتاس  ت اند ا  تاري دید تا ضتتعف در اندام علائم   و 

 بات ،  شتتکلات حاف ه یا خستتتو  ستت     تتد ، ب ستت   

 . تفاوت با د

س را در اِط ر دقيتی ام ت اند بههيچ ن ع    ایش تن يم  نم 

 تت ارد  شتتک   بتته ابتتتلا  بایتتد     افتتراد تشتتخيص دهتتد و 

هاي  تعددي را انجام دهند تا پز کا  بت انند وج د    ایش

بتته دليتتل کمبتت د   العتتات   .   را در فتترد تشتتخيص دهنتتد

ط ر کل  ت ويوات    م در   رد این بيماري، علل دقيی    به

نا ناخته اسی، ا ا بسياري ا  دانشمندا  بتر ایتن باورنتد کته     

هتا یتا اختتلال عملکترد      مکن اسی بين  روع بيمتاري و ن  

علاوه بر ایتن، هنت     سل ل عصب  ارتباط  وج د دا ته با د. 

تت ا   ا ا علائم را   ، اي    وج د نداردهيچ در ا  دائم  بر

ها و داروها کتاهش  اي  ناسه ا  در ا با استفاده ا   جم عه

بتا داروهتا و    در ا  علائتم ت ويوات در حال انجام نيز به داد. 

 .  دهاي   اف ی عصب   رب ط   استراتژي
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 اسکلرو یس  التيپل  گاه  ا   اهِ

 تتارس استتی کتته در  استتکلرو یس،   التيپتتل  گتتاه  ا   تتاهِ

س، رویتتتتدادهاي اِهتتتتاي حمتتتتایتور امطتتتت ل    ستتتتا  ا 

بخشتت  را بتتراي   تت     هتتاي  گتتاه       تت  و کمپتتين 

 .کنند ردم در   رد این بيماري برگزار   

 ۲۰۲۴اس  عار رو  جهان  ام

بتتتتتا کمپتتتتتين  ۲۰۲۵-۲۰۲۴اس  تتتتتعار رو  جهتتتتتان  ام

، «بتتتتا هتتتتم استتتتکلرو یس  التيپتتتتل هتتتتدایی»  ضتتتت ع  

 تعيين  ده اسی.  «س  ناِبه   قع امتشخيص »

 

ا ربخشت  تشتخيص بته   قتع بيمتاري       هدف ا  بيا  این  عار،

س ایرا  نيتز  اِ. انجمن امس و در نتيجه کنترل بهتر    اسیاِام

اس، با طرح و عمل  کرد  ایتن  تعار   هموام با جا عه جهان  ام

اس گتتام در جهتتی   تت    و گستتتر   گتتاه  در بتتاره ام    

 .داردبر  

 

س یا  التيپل اسکلرو یس یتک بيمتاري  ترتبا بتا     بيماري ام اِ

سيستم عصب   رکزي بد  اسی که به  تدت  غتز و نختاع را    

دهد. این بيماري در  نا  نسبی به  تردا   ت ی تا ير قرار   

 .تا سه برابر  ي ع بيشتري دارد ۲

ها نشانهبا علائم بسيار  تفاوت  همراه اسی. این  MS بيماري

های  دارند کته  تخصتص  غتز و    در  ردا  و  نا  هم تفاوت

ها ابتدا باید  يزا   سيه عصب  را اعصاب براي  ناسای    

ت انتد  نجتر بته    بررس  کند. این بيماري با گذ ی   ا   ت  

 شکلات بينتای ، ضتعف عضتلان ، ا  دستی داد  تعتادل یتا       

طت ر کا تل   س بته حس    د. در حتال حاضتر بيمتاري ام اِ   ب 

هتاي  ت ا  به کمک دارو و برخ  رو   د، ا ا   در ا  نم 

    ر  انند طه سنت ، علائم بيماري را کنترل کرد.

بتا سترعی بتا      MS هاي  دیریت  ا  ر د بيمتاري این رو  

  .کنندجل گيري   

   MS علائم بيماري

ستالو    ۴۰تا  ۲۰هاي بيماري در سنين اولين نشانه  عم  ً

ها در برخ  افراد بته صت رت   کنند. این نشانهبرو  پيدا   

گ ینتد.  س خا     ت    ند که به    ام اِخفيف ظاهر   

پيشترفی نکترده    MS درواقع فرد تتا   تان  کته بيمتاري    

  د، در  وابل بعض  دیور ا  هما   راحتل   ت جه    نم 

هتتاي بيمتتاري را بتتا  تتدت  یتتادي تجربتته  ابتتتدای ، نشتتانه

  .کنند  

   MS : ترین علائم بيماريبه ط ر کل   ایع

  خستو 

 سرگيجه 

 تاري دید 

  لکنی  با 
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  دوبين  ط  ن 

  شکلات جنس  

 حساسيی به سر ا 

 احساس گزگز در پاها و با وها 

 لر   و ناهماهنو  در راه رفتن 

  حس  یا ضعف در پاها یا تنهب 

         با درد یا جزئ  همراه  نای  کا ل  ا  دستتتی داد  بي

 هاهنوام حرکی چشم

 ستتمی جل    حرکات خا  گرد  و خم  تتد     به

 ()علا ی لر يیهمچ   احساس برق گرفتو 

به ام اِ      مارا   بتلا  له بي نده    س دورهاغ  –هاي ع دکن

 .  کنند   تجربه خ د بيماري ط ل در را کنندهفروکش

  ظاهر جدیدي علائم ع دکننده،  دوره در که  عن  بدین

هاي  یادي در  ندگ    اجه  چالش با بيمار و  تت ند  

خ اهد  تتتد.  مکن استتتی این علائم چند رو  تا چند       

ند ا ا پس ا     وارد دوره            با تتت ته  ته ادا ه دا تتت هف

کند روند   تت ند که فرد احستتاس   کننده   فروکش

  .بيماري رو به بهب دي اسی

ستتال(  ۲۰تتتا  1۰بيمتتارا   عمتت   در طتت ل ایتتن دوره )  

بيمتتاري و ا رگتتذاري    بتتر   تتتر  تتد    ت جتته وختتيم 

 تتا  بتتا  ت انتتای  حرکتتت  یتتا همتتاهنو  اعضتتاي بتتد     

 .  ندیکدیور   

 

 .کند التيپل اسکلرو یس  شکلات بينای  ایجاد     

 

 

 
 
 

مه افراد  بتلا به ام اس علائم یکسان  ندارند. در حين عت د  ه

حمله بيماري  مکن اسی علائم  ختلتف ظتاهر  ت ند. ا  ستایر     یا 

 :ت ا  به   ارد  یر ا اره کردام اس   علائم 
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  ا  دسی داد   ن ای 

 تشنج 

 لر   غيرقابل کنترل 

  شکلات تنفس  

  لکنی  با 

 بلع  شکل 

 س ار   اسی؟ یا ام اِ

ام اس لزو ا ار   نيستتی. با این حال، در صتت رت بيمار ب د   

شتر       یک  ضاي خان اده، احتمال ابتلا به    بي   د. در  ا  اع

درصد اسی. ا ا    1/۰فوا  MS جمعيی عم    احتمال ابتلا به

اگر خ اهر، برادر یا والدین  تتتما به این بيماري  بتلا با تتتند، 

رسد. در دوقل هاي همسا ،   درصد     ۵تا  ۵/۲این احتمال به 

درصتتد   ۲۵در صتت رت ابتلاي یک قل، احتمال ابتلاي دیوري  

 .اسی

 تشخيص بيماري ام اس

هاي بسياري را یک پز ک  تخصص  غز و اعصاب    ایش

 :دهد، ا  جملهبراي تشخيص بيماري ام اس انجام   

 

بتتتا بررستتت  عملکتتترد اعصتتتاب،  عاینتتته چشتتتم،   پز تتتک

 تصتت یربرداري و پ نکستتي   کمتتري بيمتتاري    هتتايرو 

 MS   دهدرا تشخيص. 

 

 

 

ت ا   نجا که علی اصتتل  بيماري هن    تتناخته نشتتده استتی، نم    

رو  ق ع  براي پيشتتويري ا     نيز دا تتی ا ا به ط ر کل  حف  

تا ين  به ام اس          D ستتت ی وی یادي ا  ابتلا  حد   تا  ند  بد     ت ا

ند  کاهش      .جل گيري ک وار و ور    ن م نيز در  تر  ستتتي

 .احتمال ابتلا به ام اس    ر اسی

به   رکز تص یربرداري بابک HSEتهيه و تن يم: واحد 

 1۴۰۳خرداد اه سال  MS 1۰  ناسبی رو  
 

پز تتتک  عم   عملکرد اعصتتتاب را     عاینه عصب 

 .کند  بررس  

یتتک ستتتري    تتایش براي ار یتتاب    عاینه چشم

هاي چشتتم    بينای  و بررستت  بيماري

 .  دانجام   

تصتتت یربرداري بتتا 

ر ونتتتتتتتانتتتتتتتس 

 (MRI)  غناطيس 

تکنيک  استتتتی کتته ا  یتتک  يتتدا          

 غناطيستتت  قدرتمند و ا  اا رادی ی     

براي ایجتتاد تصتتت یر ا   غز و نختتاع 

 .کنداستفاده   

تسی  ا ل یک س    بلند اسی      این  پ نکسي   کمري

ست   فورات وارد       د تا ا   که در 

 .گيري   دنخاع  نم نه- ایع  غزي

https://www.darmankade.com/blog/what-is-seizure/

